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Ons verhaal

In juni 2021 deden wij mee aan
Project 071, een startup-
wedstrijd die georganiseerd
werd door de Leidse Plaatselijke
Kamer van Verenigingen en de
Gemeente Leiden. Het doel van
het project was om een
oplossing te vinden voor een
gezondheidsprobleem in Leiden.
Wij kozen om eenzaamheid
onder studenten - met name
internationale studenten - aan
te pakken door middel van

kookactiviteiten. Uit onderzoek
is gebleken dat 68% van de
internationale studenten zich
ontevreden voelt over hun
sociale leven. Na de
coronapandemie is dit
probleem nog groter
geworden. Uiteindelijk hebben
wij Project 071 gewonnen en zijn
wij met behulp van de prijs al
iets meer dan een jaar bezig
met ons initiatief, genaamd
Internachos.



Onze

Onze missie is het creéren van
een inclusieve sociale
gemeenschap voor Leidse
inwoners die zich eenzaam
voelen. Naast studenten
richten wij ons ook op expats
en andere nieuwe of tijdelijke
bewoners van de stad, gezien
zij mogelijk een hoger risico op
eenzaamheid hebben.

missie

We bereiken dit doel door
activiteiten te organiseren
waar samen gedineerd en
gekookt wordt. Met onze
activiteiten willen we ook voor
verbinding tussen
internationale en Nederlandse
inwoners van Leiden zorgen om
de integratie van internationals
in de stad te bevorderen.




Onze ambities

Beter bereiken van doelgroep
Het afgelopen jaar hebben we
gemerkt dat het lastig is om
eenzame mensen te bereiken.
Deze groep mensen beter
bereiken blijft een grote prioriteit
de aankomende drie jaar. Dit
zullen wij onder andere doen
door samenwerkingen aan te
gaan met andere lokale
maatschappelijke organisaties
en de promotie-uitgaven te
verhogen.

Vaste frequentie van activiteiten
Daarnaast willen we dat de
activiteiten vanaf 2023 op vaste
dagen zullen plaatsvinden.

Momenteel is er geen vaste
frequentie, maar activiteiten
worden op wisselende data
aangeboden. Vanaf 2023 willen
wij twee activiteiten per maand
organiseren.

Meer inspraak deelnemers
Verder willen we dat deelnemers
meer inspraak hebben op de
activiteiten en makkelijker
feedback kunnen geven. Op deze
manier willen we de kwaliteit
verbeteren, ervoor zorgen dat
deelnemers zich verbonden
voelen met Internachos en vaker
naar activiteiten komen.



Onze visie

Wij willen dat onze activiteiten
toegankelijk zijn voor iedereen
en dat elke deelnemer zich op
zijn gemak voelt bij onze
activiteiten. Dit vit zich in een
aantal kernpunten:

e Bij elke activiteit wordt er
rekening gehouden met
allergie- en dieetwensen,
zoals veganisme.

e Eris geen Internachos-
lidmaatschap. Deelnemers
betalen een klein bedrag per
activiteit. Wel krijgt men

korting na het kopen van
een strippenkaart.

De activiteiten staan in het
teken van diversiteit en
inclusie. Elke activiteit
representeert een andere
keuken. Op deze manier
verbinden we mensen van
verschillende culturele
achtergronden.

Deelnemers hebben de
mogelijkheid om zelf een
workshop te geven over een
eigen recept.




Het jaar 2022 is het eerste
boekingsjaar van Stichting
Internachos, dus er is nog geen
financiéle realisatie die wij kunnen
tonen. We hebben het afgelopen
jaar Stichting Internachos kunnen
opzetten met behulp van het
prijzengeld van Project 071. Zo
hebben we de notariskosten, de
KvK-inschrijving en de zakelijke
rekening dit jaar hiervan betaald.

De kosten voor de boodschappen
van de activiteiten worden gedekt
door het totaal van tarieven dat
deelnemers betalen.

Financieel plan

De huur van het pand wordt
echter niet gedekt. Hetzelfde
geldt voor onder andere de
vitgaven aan promotie, social
media, de website,
vrijwilligerskleding en
administratieve kosten.

Om deze gaten in de jaarlijkse
begroting van de komende
jaren te vullen, zullen we
subsidies aanvragen en zullen
we aanspraak doen op fondsen
die steun geven aan initiatieven
met een maatschappelijke
meerwaarde.



